Cateheze 9

Cum e si fii eisitorit cu mine?

De multe ori, desi bine ancorati in relatii cu cei din jur,
cunoscuti, prieteni, familie, partener de cuplu, suntem
obisnuiti sd ne gandim si sd analizam in principal ceea ce
noud ne place, ceea ce noud ne displace, ce stare ne-a creat
noud un anumit eveniment sau o anumitd remarca.
Suntem, de cele mai multe ori, constienti de efectele pe
care le are asupra noastri o persoand, dar mai putin
constienti de efectele pe care noi le producem asupra celor-
lalti.Am remarcat ¢ in numeroase situatii, in special in
cele de conflict, tendinta este de a atribui o cauzi externi
starii noastre, sentimentelor noastre negative. Astfel,
afirmam cu usurintd cd un anumit gest al celuilalt ne-a
enervat, ne-a iritat, uitdnd ¢a, in primul rand, noi suntem
responsabili de propriile stari.

Cum putem exersa empatia in cuplu

Mult mai benefic pentru relatii ar fi daci am incerca, in
diferite situatii, sd ne punem in locul celuilalt, si intelegem
ce stiri trezesc n el atitudinile si gesturile noastre.

in relatia cu sotul/sotia este, de asemenea, important un
astfel de exercitiu de empatie, de a ne pune in locul
celuilalt si de a infelege cum este pentru el/ea sa fie
partenerul nostru. Este vorba de a face o scurtd incercare
de renuntare la sine, initial destul de greu de realizat, pen-
tru ca de multe ori noi suntem, in continuare, persoana cea
mai importantd, persoana numérul unu pentru noi. Un ast-
fel de exercitiu, ficut cu regularitate, isi va ardta in timp
beneficiile si ne va ajuta s avem o imagine completi asupra
relatiei, nu doar una incircatd de subiectivitate. Este utila
aceastd noud perspectiva, aceastd decentrare, nu doar in
momentele de tensiune - "la greu" -, ci si in momente
placute - "la bine" - si, ce este si mai valoros, "spre mai
bine", spre evolutia impreund a sotilor. lald de ce este
important ca, de exemplu, solia si reuseascd si isi
raspundd la o serie de intrebiri, precum: "Ce este cu
adevirat important pentru mine?", "Este usor sau greu
pentru sotul meu sa imi fie sot?", "Sunt eu dispusi sa imi

schimb atitudinea?", "Ce ar trebui si fac eu pentru ca
relatia noastrd si evolueze?", "Care sunt, cu adevirat,
nevoile sotului meu?", "De ce in situatia asta eu aleg si
raman supdratd pe el? Ne ajutd asta si comunicim mai
bine, sd ne apropiem mai mult?".

Sotul, o0 persoani condamnati si ne suporte toanele?

Desi este larg raspandita ideea ci, dacd celalalt, sotul, ne
iubeste, ne acceptd, ne suportd asa cum suntem, este bine
sd constientizdm ca scopul principal al casitoriei nu este sa
crestem gradul de tolerantd al sotului, desi toleranta si
iertarea sunt importante, ci si crestem impreuna, si ne
armonizam.

Este important ca fiecare, intr-o cisnicie, sa fie constient
de acele aspecte mai putin pliacute ale sale, de lucrurile pe
care si el insusi si le tolereazi cu greu, de momentele in
care nu se intelege nici pe sine. Sotul poate deveni un spri-
jin care, prin dragoste si intelegere, ne ajutd sia depiasim
aceste momente, si nu acea persoand condamnati si ne
suporte toanele. Dincolo de aceastd intelegere si constien-
tizare, este important ca fiecare si stie care sunt calititile
pe care le aduce in relatie, astfel incat si fie o binecu-
vantare, si nu o incercare pentru celilalt.

"Ce am facut eu astizi pentru celilalt?"

in momentul in care ne asumim fiecare o responsabilitate
pentru cresterea sau degradarea relatiei, ne putem intreba
si raspunde cu sinceritate: "Ce am ficut eu astazi pentru
celilalt?", "Ce am facut eu astazi pentru relatie?". Este, in
mod evident, important ca, in acest context, si nu uitam si

facem ceva si pentru sufletul nostru, in sensul cultivirii
virtutilor, a starii de pace si bucurie. Doar asa putem deveni
izvor de liniste si de binecuvantare pentru sot si pentru
relatie.

Cautand raspunsul la intrebdrile cuprinse in acest articol,
puteti porni de la urmatoarele aspecte:

La intrebarea "Ce este, cu adevirat, important pentru
mine?" aveti in vedere ci alegerile pe care le faceti de-a lun-
gul zilei in legiturd cu ceea ce veti spune ori face reflectd
ceea ce este, cu adevarat, important pentru dumneavoastra.
Cereti-I lui Dumnezeu si vi ajute si alegeti atitudinile si
acliunile care ii vor comunica sotului ¢d relatia voastrd e
prima pe lista de prioritdti.

"[ste usor sau greu pentru sotul meu sd imi fie sot?" Sotul
dumneavoastra se simte descurajat pentru ca-1 criticati in
permanenta? Ori se simte incurajat pentru ci i vorbiti fru-
mos? Se simte frustrat pentru cd actiunile dumneavoastra
il tncurca? Ori se simte iubit, pentru i faceti gesturi care
sa-1 ajute? Dacd rispundeti "da" mai ales la aspectele neg-
ative ale intrebarilor, ardtati-I Domnului, la rugiciune,
motivele de nemultumire pe care le aveti si aveli incredere
in El ¢d va va ajuta. Schimbati-va rugiciunea, din a-I cere
Domnului sd-1 schimbe pe el, in a-I cere sa vd schimbe pe
dumneavoastra.

"As fi dispusa s imi schimb atitudinea?" Schimbati-vi ati-
tudinea, de la nemulfumire la recunostintd. Rugali-L pe
Dumnezeu sa va ajute si observati toate calitdtile sotului si
exersali recunostinta prin a-i comunica sotului cu regular-
itate ceea ce admirati si va place la el. Multumiti-i sotului
atunci cand va ajutd, in loc sa considerati ¢ asta vi se
cuvine. Rugati-vA mereu pentru sotul dumneavoastra,
multumind Domnului pentru toate.

"De ce in situatia asta eu aleg si riman supdrata pe el? Ne
ajuld asta sd comunicdm mai bine, si ne apropiem mai
mult?"

Daci pastrezi resentimente asupra sotului atunci cand te-a
ranit, cere-I lui Dumnezeu sd-ti dea putere sd-ti ierti sotul
si sd te invele iertarea.

Devii ceea ce diruiesti

Esti ceea ce gandesti, ceea ce iubesti (sau urasti), ceea ce vorbesti, ceea ce faci, si mai
ales ceea ce daruiesti lumii. in vuietul din jurul nostru, traindu-ne viata plind de
prejudecati, politeturi, reguli, artificialitati, mode sau obiceiuri, de multe ori uitam
adevaratul inteles al lumii, sensul firese, dumnezeiesc de profund si de adevarat al
vietii noastre. Traiul nostru de fiecare zi devine un mecanism bine strunit de procu-
rare a celor necesare, de exersare a placerii si de evitare a durerii, tintind mereu spre
mai mult, mai bine, mai puternie, ca atletul din vechime.

Prezentul ne plictiseste, trecutul este deja istorie inutild, viitorul de inspaimanta prin
adancul lui incert, si eul nostru se largeste mereu spre a primi tot mai mult, intr-o
necontenitd nemultumire de cele ce avem si invidie pe cei ce au mai mult.

Astfel poate fi caracterizatd in cateva cuvinte zbaterea interioara a lumii de azi, in care
realitatea a devenit nu tinderea spre cer, nu dorul nostru dupd infinit, cu privirea
atintita in jos, ca necuvantitoarele, pentru a observa, a stapini pamantul si a obtine
plidcere din el. Dacd insd privim cu atentie la veacurile dinaintea noastra, in care
oamenii sfinti au faurit istoria sfantd, prin jertfa, asceza, intelepciune si iubire de
Dumnezeu si de frati, putem vedea cum ei au suprimat in inima si in mintea lor toata
aceasta iluzie concertatd a lumii, toatd stralucirea falsd a podoabelor ei, tot fardul de
pe chipul lumii, pentru a vedea esentialul acestei vieti, adica clddirea vietii vesnice.
Putem astfel vedea ca omul nu este o entitate absoluta, definita total, impusa etic si
valoric de cdtre cineva, ci este o umanitate unicd intr-o permanentd schimbare,
innoire, intoarcere, urcus sau coborare, devenire a ceea de gandeste, vorbeste si mai
ales face. Astfel, preocupdrile omului il definesc, se extind metastatic in toata fiinta
lui, 1i molipsesc toate partile vietii. Spre exemplu, despre un om de mare intelepei-
une, un savant, geniu, profesor sau magistru, spunem: dsta e un creier! Nu spunem
numai i are creier, ci cd el devine ntreg si integrator un creier, caci preocuparea lui
pentru aprofundare, analizd si sintezi il transforma interior. La altul spunem: la dsta
numai gura-i de el, aritand ca verbiajul inutil il defineste intreg.

Cunosc un baietas de cartier, specialist in sustragerea banilor din posetele doamnelor
in varsta care este poreclit ,manutd", asta pentru cd a devenit celebru prin pres-
tidigitatia sa infractionald. Alteori, cand suntem foarte atenti la ceea ce ni se spune,
afimam: ,sunt numai ochi si urechi". Vizul si auzul au devenit totul in noi, ne-am
extins competentele simtuale in intregul organism. Ce alta dovada de transformare a
omului in ceea ce iubeste si face este faptul ca unul dintre cei mai mari predicatori
ai umanitatii, doctorul pocaintei, atletul virtutilor, apostolul misiunii in Bisericd,
Stantul Toan, Patriarhul Constntinopolului, a fost numit ,Gura de Aur", pentru ca a
devenit intreg o voce plind de har a Bisericii, un glas patrunzator prin care Cuvantul
lui Dumnezeu a luat fiintd in inimile oamenilor prin Evanghelie. Putem spune asadar
ca loan Hrisostom este cu adevarat o Evanghelie vie a lui Dumnezeu, prezenta pe
Sfintele Altare ale lumii, purtdnd in ea Lumina Cuvantului vesnic.

Hristos Mantuitorul a frant si a daruit paine Apostolilor spunand: ,Luati, mancati,
acesta este Trupul Meu" si a devenit prin Jertfa de Cruce, prin arderea de tot a iubirii
Sale dumnezeiesti si infinite, Painea cea vesnicd, care Se daruieste lumii intregi:
~Dumnezeule, Cel ce pe Painea cea cereascd, pe Hrana a toatd lumea, pe Domnul nos-
tru lisus Hristos, L-ai trimis ca Rascumparator, Mantuitor si Binefacator..." se roaga
preotul la acoperirea tainica a Cinstitelor Daruri din timpul Sfintei Liturghii.
Asadar esti ceea ce gandesti, ceea ce iubesti (sau urasti), ceea ce vorbesti, ceea ce faci,
si mai ales ceea ce daruiesti lumii.

lertarea ne vindeca

[ertarea implica dragoste si smerenie, dragoste pentru cel care ne-a suparal si smerenie pentru
pacatele noastre cele netamaduite. La randul ei, neiertarea aduce cu ea ganduri rele, manie si
ura, iar mai apoi, deznadejde si boli psihice.

Faptele sufletesti nu pot ocoli trupul, precum nici faptele trupesti nu pot ocoli sufletul. Asa
cum harul lui Dumnezeu, dobandit in urma luptei cu patimile, curateste atat sufletul, cat si
trupul, tot asa, pierderea harului lui Dumnezeu, prin neiertare si rautate, intuneca atat
mintea, cat si trupul.

lertarea ne vindeca

In rugaciunea domneasca, insusi Mantuitorul Tisus Hristos ne indeamna sa iertam si sa cerem
iertare, precum hine stim: "Si ne iarta noua gresealele noastre, precum si noi iertam gresitilor
nostri" (Matei 6, 12). Pornind de la aceasta porunca dumnezeiasca, indraznesc sa spun ca
neiertarea, adica tinerea minte a raului si dorinta de razbunare, atrage dupa sine cele mai
mare caderi sufletesti si trupesti: mintea se intunea, inima se impietreste, trupul se imhol-
naveste.

[ertarea este semnul cel mai evident al unei inimi iubitoare care Il cunoaste pe Dumnezeu.
lertarea fiind intotdeauna direct proportionala cu iubirea, putem spune: Gine iarta putin, putin
iubeste!

[ertarea tuturor "gresitilor nostri" este singura modalitate de a urma lui Hristos in mod real,
pe cand neiertarea lor este o boala care omoara lent. Mentinand si intarind suferinte precum
mania, ura, dorinta de razbunare, tristetea, deznadejdea si depresiile, consider ca neiertarea
"gresitilor" este cauza celor mai multe din rele din viata noastra.

Cuviosul Tadei, staretul de la Manastirea Vitovnita, cunoscand puterea gandurilor asupra vielii
omului, afirma: "Cum iti sunt gandurile, asa iti este viata!" Astfel, neiertarea celor care ne-au
suparal si tinerea de minte a raului provocat de diavol prin aceia, pot fi vazute drept o agresivi-
tate permanenta fata de cei in cauza, agresivitate interioara care tinteste "otravirea" intregii
noastre vieti.

[ertarea nu anuleaza faptele celor care ne-au suparat, ci le imbraca in iubire, diavolul
nemaiputand sa le foloseasca spre a ne arunca ganduri tulburatoare, de manie si de ura.
lertarea, care implica dragoste si smerenie, are in sine o putere tamaduitoare deosebit de
mare. lertand, mintea se lumineaza, fiind curatita de ganduri rele, inima se incalzeste, izvo-
rand mila si pace, iar trupul se intareste, domolind viteza sangelui.

Din pacate, multi sustin ca nu pot ierta sau ca au nevoie de mult timp, iar daca ajung sa ierte,
nu pot uita pe cei care i-au suparal. Fiecare iertare cere insa o clipa de smerenie, omul man-
dru neputand ierta niciodata cu adevarat. lertarea acordata de cel mandru este una aparenta,
savarsita tol cu mandrie, spre a parea bun lui insusi sau celor de langa el.

lertarea nu depinde de ceilalti, ¢i numai de noi insine. A spune "voi ierta cand acela isi va da
seama ca mi-a gresit si isi va cere iertare" nu inseamna iertare, ci mandrie. Gand lisus Hristos,
Dumnezeu fiind, iar nu om pacatos, a rostit de pe Cruce cuvintele: "Parinte, iarta-le lor, ca nu
stiu ce fac!" (Luca 23, 34), oare isi dadusera aceia seama ce au facut si isi cerusera iertare?!
Nu, nu si-au cerul iertare, nici atunci, nici astazi.

[ertarea nu ridica pretentii de la celalalt, ci numai de la noi insine: sa nu ramana in noi nici un
gand suparator fata de acela. lertarea, ca miscare buna a inimii si a mintii fata de cel ce ne
greseste, este un dar al Duhului Sfant daruit numai acelora care si-1 doresc cu adevaralt, care il
cer de la Dumnezeu si il cauta neincetal. Tertarea implica deci o lupta continua impotriva
duhului mandriei si a gandurilor de tinere minte a raului, in vederea cresterii in iubire. Cine
iarta putin, putin iubeste! In concluzie, iertarea ne vindeca sufletul si trupul, pe cand
neiertarea ni le imbolnaveste pe amandoua, intunecandu-ne viata. La randul ei, pentru a fi
tamaduitoare, iertare trebuie sa izvorasca din inima, fara pretentii de la celalalt si sa fie
neincetata.



